
令和６年度 そば打ち技術（四段位、五段位受験）講習会 報告 

2024.5.11.12 in ⾧野県白馬村 

全麺協事業計画（指導普及部高段位認定者に対する講習会開催）に基づき、中日本支部で開催したそば打ち技

術（四段位、五段位受験）講習会が開催されました。 

 

１ 開催日時  令和６年５月 11日（土）午前９時から午後５時 15 分 

令和６年５月 12日（日）午前８時 30 分から午後 12 時 30 分まで 

 

２ 開催場所  白馬村農業体験実習館（長野県白馬村神代 22870-１） 

 

３ 参加人員 

(1) 受講者 25名、講師８名、役員１名、スタッフ８名 計 42 名 

 (2) 講師（田中崇喜、大塚裕一、西川朋子、大瀬渡、井出一男、三村幸彦、中村千代子） 

 (3) 役員（髙橋英俊） 

 

４ 講習会を振り返って 

 

 中日本支部では、令和６年５月 11 日（土）、12日（日）にそば打ち技術（四段位、五段位受験）講習会を、

長野県北安曇郡白馬村農業体験実習館で実施しました。 

当日はとてもお天気に恵まれて北アルプスの尾根には残雪、里には多くの新緑がとても美しく映え、心穏や

かに講習会を迎えました。 

 

オリエンテーションでは、田中崇喜新支部長の挨拶に始まり、来賓としてお迎えした丸山俊郎白馬村村長か

ら激励のお言葉を頂いた後に、模擬認定に臨み緊張感漂う講習会の始まりとなりました。 

粗挽き粉に対する座学講義を田中支部長から受け、いよいよ実技講習となりました。実技講習では、粗挽き

粉に対するそば打ち技術として少量多加水による水回し、加水の見極め、練り、柔らかい麺体に対する地延し、

本延し等々受講者の皆さんがそれぞれに課題を持ち懸命に講習され、講師陣へも多くの質問が飛び交いとて

も充実した実技講習が行われ一日目の日程が無事終了しました。夜には、全員でＢＢＱを囲み講師、受講生で

闊達な蕎麦談議が繰り広げられました。 

 

講習二日目は、実技講習一回実施後に、お楽しみの団体戦を行いました。参加者の中には、団体戦が初めて

という方も多く、５分刻みによる作業交代に戸惑いながらも声援、罵声？、アドバイス等大変活気ある団体戦

が繰り広げられ、初めてお会いする方同士がチームとしての団結力を大いに発揮し、講習会以上に実りある団

体戦となりました。 

 

 本講習会は、段位認定会の合格を保証するものではありませんが、受講生の皆さんは、より多くの実力と自

信を身に付けたことと推察し、受講生全員の認定会合格を祈りボランティアスタッフも含めて全員で記念写

真を撮り講習会終了となりました。 

 

 全麺協中日本支部指導普及部 髙 橋 英 俊 



 

    

白馬村風景              研修会会場（白馬村農業体験実習館） 

 

      

実技講習・水回し                 実技講習・水回し 

 

     

実技講習を見学する、白馬村丸山村⾧           実技講習・講師による技術指導 

 

 



     

粗挽き粉の特性についての講義                団体戦・水回し 

 

   
団体戦・本延し                  団体戦・最終審査 

 

   

団体戦・出来栄えはいかがでしょうか？             夜は、BBQ です 

 

 

 



 

 
集合写真・受講生、講師、スタッフの皆さん大変お疲れ様でした 

 


